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CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE ZORTEA
Indicagao 040/2021

Zortéa (SC) 13 de abril de 2021
Indicacao
O vereador Rodrigo Almeida Pires que a presente subscreve membro
titular e da Camara Municipal de Zortéa, no uso das atribuigdes legais, em acordo
regimental solicita que apds lido em plenario encaminhem-se a autoridade
competente a seguinte indicagéo.
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Presidente da Cafhara e Vereadores
Venho através desta indicagéo solicitar o retorno das Atividadegé{;ﬁtsal
de Saldo no ginasio de esporte Pedro R Hilbert, também comé algumas
modalidades na area cultural (Grupo de danga, Karaté) especificamente os
estilos que ndo tem contato fisico, e pode ser delimitado espago entre os

participantes.
Justificativa

As atividades fisicas geram diversos beneficios para o corpo e para a mente, por
isso a pratica é tdo recomendada, especialmente neste periodo que estamos nos
adaptando a esse quadro, onde as criangas e adolescentes est&o mais ociosos, sendo
de suma importancia a volta desta modalidade de atividade. Que além de fortalecer o
sistema imunolégico, o que faz com o que o corpo produza respostas mais rapidas e
eficazes a organismos invasores, como o Covid-19. E a atividade fisica previne o
desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis, como hipertensao e diabetes,
controlam os niveis de colesterol, melhora o condicionamento muscular e
cardiorrespiratério, a qualidade do sono, reduz o estresse, envolve as criangas nas
atividades lidicas e recreativas.
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