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Zrresigene Zortéa, 20 de junho de 2023.

Amara de Vereadores

v

O Vereador Sandro Surdi, que a presente subscreve membro titular da
Camara Municipal de Zortéa, no uso das atribuicbes legais, em acordo
regimental, solicita que apods lido em plenario encaminhem-se a seguinte

indicacéo.
Indicagao.

“CRIAGCAO DE UMA CRECHE OU SALA DE ACOLHIMENTO PARA IDOSOS
MUNICIPAL. ”

Jusﬁﬁcaﬁva

Com as mudangas que vém ocorrendo na sociedade contemporanea,
percebemos a énfase atual no termo creche para idosos, designando um espaco
onde o idoso é respeitado em sua singularidade, cuidado e pode realizar varias

atividades educativas e artisticas em um mesmo lugar.

De acordo com dados reais, a creche para idosos oferece uma série de
beneficios, incluindo:

.1. Companhia e socializagao: A creche proporciona um ambiente social onde os
idosos podem conviver com outras pessoas da mesma faixa etaria e se divertir

juntos.

2. Atividades fisicas e mentais: As atividades oferecidas sao adaptadas as
capacidades fisicas e mentais dos idosos, o que pode ajudar a melhorar a satide
€ 0 bem-estar geral.
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3. Monitoramento médico: Muitas creches para idosos tém enfermeiros e
profissionais da salide para monitorar a saude dos idosos, ajudando a identificar
problemas de salide precocemente.

4. Alimentacao saudavel: Algumas creches oferecem refeicdes balanceadas e
saudaveis, o que pode ajudar a melhorar a satde e a nutrigdo dos idosos.

5. Suporte familiar: Para muitos familiares que tém idosos dependentes, a creche
€ uma solugdo para garantir que seus entes queridos estejam sendo bem
cuidados durante o dia, enquanto os familiares estéo trabalhando ou ocupados.

6. Redugao do isolamento social: A creche pode ajudar a reduzir o isolamento
social e a solidao, Proporcionando interagao social e atividades regulares.

7. Permanéncia Independente: Muitos idosos resistem em manter cuidador oy
serem internados em casa ou hospitais, 0 que pode gerar problemas maiores de
saude. A creche pode ser uma alternativa para garantir a permanéncia do idoso

com independéncia e liberdade de locomog&o em um espaco seguro.
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