Estado de Santa Catarina

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE ZORTEA

Indicagao N°020/2024.

Zortéa (SC), 24 de setembro de 2024.

O vereador Mateus Rodrigo Pires, que subscreve o presente instrumento
vem solicitar, que ouvido o plenario na forma regimental, seja enviado ao

Executivo Municipal, a seguinte indicagao.

“Construcao de um centro de hidroginastica”

Justificativa.
Estudos comprovam que a pratica de atividades fisicas melhora nao

apenas a forga fisica, mas contribui para o bem estar geral da pessoa.

Atividades de baixo impacto inibem a ocorréncia de lesoes, e, por outro
lado melhoram a auto estima, socializam, reduzindo dores e desconforto

musculares.

Este exercicio aquatico trabalha todos os musculos do corpo e ainda

promove o relaxamento. Por isso, & indicado para todas as idades.

Dessa forma, & a presente indicagdo no sentido de solicitar que o
executivo municipal viabilize a construgdo de um centro de hidroginastica no

municipio, o qual podera ser utilizado por todys municipes interessados.
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